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eq[; 'kCn % xk¡/kh] fpUru] fopkj/kkjk] vfgalk 

izLrkouk  

 xk¡/kh n'kZu orZeku fo'o esa O;kIr fo"kerk dk egRoiw.kZ gy izLrqr 

djrk gSA ^^,d vkSj LorU=rk] lekurk] cU/kqRo U;k; ds Hkkoksa dks c<+kus ij 

tksj fn;k tkrk gSA euq"; dks igys ls vf/kd lqfo/kk;sa fey xbZ gSa] mldh 

psruk dk {ks= foLr`r gks x;k gSA vkenj¶r ds lk/kuksa esa ØkfUr gksus ds 

dkj.k fopkjksa dk izokg vUrjkZ"Vªh; gks x;k gSA ihfM+rksa o nqf[k;ksa ds fy, 

foKku vkSj lekt esa dkQh lgwfy;r ns j[kh gSA vU/kksa ds Ldwy [kqy x;s gSa] 

cgjs ;U= dh lgk;rk ls lqu ldrs gSaA vlk/; jksxksa dks lk/; cukus esa 

foKku iz;Ru'khy gSA LokLF; lQkbZ ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA fL+=;ksa ds 

thou esa izdk'k] vkuUn] LoPNrk o LorU=rk dk okrkoj.k mRiUu djus ds 

iz;Ru tkjh gSaA csxkj izFkk] vLi`';rk] nkl izFkk lekIr dj nh xbZ gSA 

vdky] ck<+] HkwdEi vkfn izkd`frd vkinkvkas ls yM+us ds fy, laxfBr lk/kuksa 

dh [kkst dh xbZ gSA lk{kjrk] izlkj] tu&lapkj ds lk/kuksa dk fodkl gqvk 

gSA ;k=k igys ls vf/kd lLrh o lqfo/kktud gks xbZ gSA lH; lekt esa 

tkuojksa ds izfr mnkjrk] n;k] j{kk o lq/kkj dk O;ogkj c<+ jgk gSA vusd 

izdkj ls ekuo thou dks lq[kn cukus ds iz;Ru fd;s tk jgs gSaA 

 xk¡/kh fpUru esa bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd O;fDr o lewy esa 

lg;ksx mRiUu thou dh iz/kku vko';drk gSA lPph vkSj vLFkkbZ mUufr ds 

fy, O;fDrxr o lkewfgd nksuksa izdkj dk fodkl vko';d gSA  

 xk¡/kh th lHkh O;fDr;ksa ds fy;s volj dks lekurk iznku djus dk 

leFkZu djrs gSaA muds vuqlkj ,slk volj feyus ij izR;sd ekuo izk.kh ds 

vk/;kfRed fodkl dh lEHkkouk ,d lh jgrh gSA 

 xk¡/kh th ds vuqlkj O;fDr dh LorU=rk rFkk lkekftd dÙkZO; ds 

chp la?k"kZ dk ewy dkj.k jkT; dk fgalkRed Lo:i gSA og bl ckr dk Qy 

gS fd dqN O;fDr nwljksa dk 'kks"k.k djus ij rqys jgrs gSaA vfgalk ij 

vk/kkfjr ,d lekt esa] ftlesa 'kks"k.k ugha gks ldrk] bl la?k"kZ ds fy;s dksbZ 

LFkku ugha gSA euq"; ftruk vf/kd vfgalk] lR; rFkk izse dks viuk;saxs vkSj 

ijLij lsok vkSj lg;ksx djsaxs] O;fDr dks LorU=rk rFkk lkekftd dÙkZO; ds 

chp la?k"kZ ds volj mrus gh de gks tk;sxsA 

 xk¡/kh th ds vuqlkj tks yksx vkUrfjd LorU=rk vFkok LojkT; 

izkIr dj pqds gSa] os tkurs gSa fd lPph vkRekuqHkwfr dk loksZRre lk/ku 

fu"dke yksd lsok gSA ,d vfgalkiw.kZ yksdrU= esa O;fDrxr LorU=rk 

lkekftd dÙkZO; ikyu dk gh nwljk uke gSA ;g gS ml izkphu fgUnw vkn'kZ 

dk iqu#RFkku tks fd /keZ dks lkekftd laxBu O;fDr rFkk lekt ds chp 

leqfpr lEcU/kksa dk vk/kkj ekurk gSA 

Lkkjka'k 

xk¡/kh fopkj/kkjk dk dsUnz fcUnq lR; vkSj vfgalk gSA xk¡/kh th dk 

lkekftd n'kZu Hkh bUgha fopkjksa ls vuqizkf.kr gSA xk¡/kh th us vfgalk dks 

lkekftd ln~xq.k ekuk gSA xk¡/kh fpUru esa O;fDr dk LFkku loksZifj ekuk 

gSA Lo;a xk¡/kh th us dgk Fkk fd O;fDr dHkh cqjk ugha gksrk gS cfYd mudh 

O;oLFkk Hkys gh xyr gks ldrh gSA xk¡/kh th us O;fDr dh Lora=rk ds fy;s 

la?k"kZ fd;kA rFkkfir lkekftd dÙkZO; dh mis{kk ugha dhA os dgrs gSa & 

^^eSa O;fDrxr LorU=rk dks cgqewY; ekurk gw¡ fdUrq rqEgsa ;g dHkh ugha 

Hkwyuk pkfg, fd euq"; rRor% lkekftd izk.kh gSA viuh O;fDrokfnrk dks 

leftr djuk lh[k dj gh og orZeku fLFkfr rd mB ldk gSA 

O;fDrokfnrk rks taxyh tkuojksa dk dkuwu gSA geus lEiw.kZ lekt ds 

dY;k.k ds fy, ¼izR;sd O;fDr ftldk vax gS½ O;fDrxr LorU=rk ,oa 

lkekftd fu;U=.k dk e/; ekxZ pquuk lh[kk gSA  
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 xk¡/kh th us O;fDr vkSj lekt ds chp la?k"kZ 

ugha cfYd iw.kZ lkeatL; dks lR; ekuk gSA xk¡/kh th ds 

vuqlkj O;fDr u dsoy lekt esa tc rd lef"Vxr 

lEcU/kksa esa izse] lR;] mnkjrk] lg;ksx] lfg".kqrk bR;kfn 

ekuoksfpr xq.kksa }kjk ugha viuk;k tkrk rc rd lekt 

vkSj O;fDr nksauksa ds thou vU/kdkj nq%[k o vr̀fIr ls 

Hkjs jgsaxsA 

 xk¡/kh th fgalk] /kwrZrk] ;q) vkSj vfo'okl ds 

;qx esa thou ds izR;sd {ks= o iFk esa lR; vkSj vfgalk 

dh vfuok;Zrk esa n`<+ fo'okl O;Dr fd;kA dgus dk 

rkRi;Z ;g gS fd lef"Vxr lEcU/kksa eas vfgalk dk 

lnkpj.k dk lekos'k gh gekjh lkekftd leL;kvkas dk 

gy gSA ekuo lekt dh xfr blh izse lk/kuk dh vksj 

jgh gSA mldk lq/kkj ifj"dkj vkSj fodkl blh dks 

ysdj gqvk gSA bls viuk;sa fcuk mls xfr ugha pkgs 

dksbZ bls Lohdkj djsa ;k vLohdkj] vUr esa blh dh 

fot; gksxhA 

 jkeukFk lqeu us fy[kk ^^xk¡/khokn O;fDr vkSj 

lef"V ds la?k"kZ dks bl izdkj nwj djuk pkgrk gS] 

mldh ?kks"k.kk gS fd nksuksa ds lg;ksx ls gh ekuork dh 

lPph mUufr lEHko gSA O;fDr ds fy, mldk mn~ns'; 

vkRe'kqf) rFkk lektfgr ds fy;s LokFkZ R;kx gSA 

lekt ds fy, mldk lUns'k O;fDr dh LorU=rk dh 

j{kk djrs gq;s lkewfgd lEcU/kksa esa lkfRodrk] LoPNrk] 

izse vkSj lg;ksx viukuk gSA nksuksa esa tks fo"kerk vkt 

gS mls nwj fd;s fcuk lalkj esa 'kkfUr ugha gks ldrhA 

nksuksa dks lnkpj.k ds ,d gh /kjkry ij [kM+k djuk 

iM+sxk rHkh lkewfgd oapuk] 'kks"k.k] ik[k.M] vU;k; vkSj 

fo"kerk dk vUr gksxkA xka/khokn us dsoy jksx dk 

funku gh ugha fd;k gS oju~ ml jksx dks nwj djus rFkk 

lekt dh dk;k o ekul dks fujksx ,oa LoLFk j[kus ds 

fy, fØ;kRed mik;ksa dh Hkh [kkst dh gSA lalkj esa 

lerk vkSj 'kkfUr ykus ds fy, vfgalk vkSj lR;kxzg dh 

;q)uhfr dk iwjk foKku gh mlus gesa HksaV fd;k gSA ;g 

xk¡/kh th dh ekuork dks cgqr cM+h nsu gSA** 

 xk¡/kh th dk lkekftd y{; jkejkT; vFkkZr~ 

bZ'ojh jkT; FkkA mUgksaus bldk vFkZ 'kq) uSfrd 

vf/kdkj ij vk/kkfjr turk dk jkT; vkSj ìFoh ij /keZ 

jkT; cryk;kA jkejkT; ds vkxeu ds fy;s O;fDr dk 

uSfrd fodkl vR;Ur vko';d gSA ogha bldh uhao vkSj 

vk/kkj gSA izR;sd O;fDr dks vius Hkhrj vkSj iF̀oh ij 

bZ'ojh; jkT; dk vuqHko djuk vkSj viuh vkRek dh 

vkokt dk vuqlj.k djuk gSA xk¡/khoknh fl)kUr ds 

vuqlkj jkT; lekt neu 'kfDr ds vHkko esa dsoy 

ukxfjdksa dh LoSfPNd lPpfj=rk ij gh fVd ldrk 

gSA pfj= fuekZ.k ds fy;s ;g vko';d gS fd izR;sd 

euq";] izse] dÙkZO; vkSj R;kx dh Hkkouk vkSj nwljksa ds 

vf/kdkjksa ds izfr lEeku ls izsfjr gksA ;s lHkh xq.kksa ls 

O;fDr] LokFkZ] ykyp vkSj 'kfDr ds en ls nwj gksaxsA 

blfy;s pkgs lekt jkT;&foghu gks] pkgs jkejkT;] 

mldk vfLrRo ukxfjdkas dh uSfrd mUufr ij gh 

vk/kkfjr gSA blfy, xk¡/khth us euq"; ds loZrksUeq[kkh 

fodkl ij cy fn;k gSA 

 xk¡/kh th ds 'kCnksa esa LorU=rk euq"; ds 

fodkl ds fy, cgqr t:jh gSA dksbZ xqyke ;k xw¡xs dh 

rjg gkdh tkus okyh iztk jkejkT; dh jh<+ ugha cu 

ldrhA xqyke ,sls okrkoj.k esa dke djrk gS ftlesa 

Lor% fopkj vkSj pfj= u"V gks tkrk gSA blfy;s xk¡/kh 

us O;fDr dh iw.kZ LorU=rk dks mu lkekftd izfrcU/kksa 

ds lkFk tks nwljs O;fDr;ksa dh LorU=rk vkSj dY;k.k 

ds fy;s vko';d gks] viuk y{; cuk;kA 

 xk¡/kh fpUru esa O;fDr dk LFkku loksZifj ekurs 

gq, xk¡/kh th dk y{; ,d ,slk lekt cukuk gS] ftlesa 

u dksbZ Å¡pk  gksxk u uhpk vkSj u dksbZ xjhc gksxk 

vkSj u gh fHk[kkjh gksxkA u dksbZ djksM+ifr ekfyd gksxk 

vkSj u vk/kk Hkw[kk ukSdjA u 'kjkc gksxh] u dksbZ nwljh 

u'khyh phtA lc vius vki [kq'kh ls vkSj xoZ ls viuh 

jksVh dekus ds fy, esgur djsaxsA ogka fL=;ksa dh Hkh 

ogh bTtr gksxh] tks iq#"kksa dh] fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds 

'khy vkSj ifo=rk dh j{kk dh tk;sxhA  

 xk¡/kh th dk jkejkt; ,d vkn'kZ gSA xk¡/kh 

th dk fopkj Fkk fd tc rd jkejkT; lkdkj gksrk gS 

rc rd jktuSfrd <kapsa dks y{; ds vuqdwy vkSj y{; 

izkfIr dh fn'kk esa ys tkus okyk gksuk pkfg,A mudk 

dguk Fkk fd ^^thou esa vkn'kZ dh iwjh flf) dHkh ugha 

gksrhA blfy, Fkksjksa us dgk fd tks lcls de 'kklu 

djsa ogh mRre ljdkj gSA** ;gh xk¡/kh th dk fopkj 

gSA 

 xk¡/kh fpUru esa O;fDr dks loksZifj ekurs gq, 

xk¡/kh th O;fDr dh iw.kZ LorU=rk dks leFkZu nsrs Fks 

rFkk O;fDr ij fdlh Hkh izdkj ds ckgjh fu;U=.k ds 

fojks/kh FksA muds fopkj ls O;fDr gh loksZPp gS vkSj 

muds fodkl esa gh euq"; dk Hkfo"; fufgr gSA O;fDr 

lk/; gSA jkT; mldh vkRekuqHkwfr ds fy, ,d lk/ku 

gSA mldk vfLrRo O;fDr ds loksZifj fokdl esa 

lgk;rk djus ds fy, gSA blfy;s mlesa lnSo lsok 

Hkkouk cuh jguh pkfg;s mls vius dks mldk LOkeh 

dHkh ugha le>uk pkfg,A bl lEcU/k esa xk¡/kh th us 

vius fopkj izdV fd;s gSaA  

 ;fn O;fDr dh Lora=rk pyh tkrh gS rks 

fuf'pr :i ls lc dqN pyk tkrk gS] D;ksafd ;fn 

dksbZ O;fDr lnL;rk esa ugha jgrk] rks lekt esa D;k 

cprk gSA dsoy O;fDr LorU=rk gh O;fDr dks lekt 

dh lsok esa LosPNk ls leFkZu djus ds fy;s izsfjr djrh 

gSA ;fn mlls ;g LorU=rk Nhu Hkh yh tk;s rks og 

,d ;U= ek= cu tkrk gS vkSj lekt cjckn gks tkrk 

gSA O;fDr LorU=rk ds vHkko ds vk/kkj ij fdlh Hkh 

lekt dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrkA ;g fLFkfr 

Lo;a euq"; dh izd`fr ds fo#) gSA 

 xk¡/kh n'kZu ds vuqlkj gj ,d euq"; dks 

viuh 'kfDr;ksa dk mi;ksx djus dh iwjh&iwjh Lor=rk 

gksuh pkfg, fd ftlesa mlds iM+ksfl;ksa dks oSlh gh 

LorU=rk esa dksbZ ck/kk ugha iM+s vkSj mudh bl 
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LorU=rk ds lkFk mldh LorU=rk lqlaxr jg ldsA 

ysfdu mu 'kfDr;ksa ls izkIr gksus okys ykHkksa dk euekuk 

mi;ksx djus dk fdlh dks vf/kdkj ugha gSA 

 xk¡/kh th us O;fDr dks lewps lalkj esa loksZifj 

ekurs gq, O;Dr fd;k gS ^^ckycy dh Hkk"kk esa dgw¡ rks 

euq"; lkjh nqfu;k dks thr ys] ij ;fn viuh vkRek 

[kks ns rks mlesa mldk D;k Js; gks ldrk gSA vk/kqfud 

Hkk"kk esa dgs rks euq"; viuk O;fDrRo [kks ns vkSj ;U= 

dh ,d tM+ dh rjg ek= cu tk;s] rks mlds ekuoh; 

xkSjo ds fy, ;g pht dyad :ih gksxhA eSa pkgrk gw¡ 

fd gj O;fDr lekt dk iw.kZ laLdkjh] iw.kZ fodflr 

va'k cu tk;sA  

 xk¡/kh th lHkh O;fDr;ksa ds fy, volj dks 

lekurk iznku djus dk leFkZu djrs gSaA muds vuqlkj 

,slk volj feyus ij izR;sd ekuo izk.kh ds vk/;kfRed 

fodkl dh lEHkkouk ,d gh jgrh gSA 

 xk¡/kh th ds vuqlkj O;fDr dh LorU=rk rFkk 

lkekftd dÙkZO; ds chp la?k"kZ dk ewy dkj.k jkT; dk 

fgalkRed Lo:i gSA og bl ckr dk Qy gS fd dqN 

O;fDr nwljksa dk 'kks"k.k djus ij rqys jgrs gSaA vfgalk 

ij vk/kkfjr ,d lekt esa] ftlesa 'kks"k.k ugha gks 

ldrk] bl la?k"kZ ds fy;s dksbZ LFkku ugha gSA euq"; 

ftruk vf/kd vfgalk] lR; rFkk izse dks viuk;saxs vkSj 

ijLij lsok vkSj lg;ksx djsaxs O;fDr dks Lora=rk rFkk 

lkekftd dÙkZO; ds chp la?k"kZ ds volj mrus gh de 

gks tk;saxsA 

 xk¡/kh th ds vuqlkj tks yksx vkUrfjd 

LorU=rk vFkok LojkT; izkIr dj pqds gSa os tkurs gSa 

fd lPph vkRekuqHkwfr dk loksZRre lk/ku fu"dke 

yksdlsok gSA ,d vfgalkiw.kZ yksdra= esa O;fDrxr 

Lora=rk lkekftd dÙkZO; ikyu dk gh nwljk uke  gsA 

;g gS ml izkphu fgUnw vkn'kZ dk iqu#RFkku tks fd 

/keZ dks lkekftd laxBu O;fDr rFkk lekt ds chp 

leqfpr lEcU/kksa dk vk/kkj ekurk gSA 

 xk¡/kh th us O;fDr vkSj lekt ds chp la?k"kZ 

ugha cfYd iw.kZ lkeatL; dks lR; ekuk gSA xk¡/kh th ds 

vuqlkj O;fDr u dsoy lekt dk ,d ?kVd gS] oju~ 

og lekt dk fuekZrk gSA O;fDr us vius Js"Brj LokFkksaZ 

,oa lq[k&lqfo/kkvksa ds fy,s lekt dk fuekZ.k fd;k gS] 

ewy oLrq O;fDr gS] lekt ughaA lekt 'kjhj gS] O;fDr 

izk.k gSA xk¡/kh ds fy;s O;fDr dks lekt ls vyx 

djuk] O;fDr vkSj lekt nksuksa ds fy, vU;k; gSA xk¡/kh 

ds lekt ds uofuekZ.k esa izFke LFkku O;fDr dk gSA 

 xk¡/kh vius fuekZ.k dk dk;Z O;fDr dh 

vUrvkZRek ls izkjEHk djrs gq, okrkoj.k ds lq/kkj dh 

vksj c<+rs gSaA ;|fi lekt ds iqu% fuekZ.k lEcU/kh 

vius fu;kstu esa os O;fDr dks vf/kd egRo nsrs gSa 

D;ksafd ogha bldk iz.ksrk o lw=/kkj gksrk gS ijUrq os 

laLFkkxr lq/kkj ij Hkh /;ku nsrs gSaA 

fu"d"kZ 

 xk¡/kh th O;fDr dh LorU=rk ds i{k'kks"kd 

gksrs gq, Hkh O;fDr dh fujadq'krk dk leFkZu ugha djrs 

FksA xk¡/kh th ds 'kCnksa esa ^^eSa O;fDrxr LorU=rk dh 

dher djrk g¡w] ijUrq vkidks ;g ugha Hkwyrk pkfg, fd 

euq"; eq[;r% ,d lkekftd  izk.kh gSA vius O;fDrokn 

dks lkekftd izxfr dh vko';drkvksa ds vuqdwy 

cukuk lh[kdj og vius ekStwnk Å¡ps ntsZ ij igq¡prk 

gSA vfu;af=r O;fDrokn taxyh tkuojksa dk dkuwu gSA 

gesa O;fDrxr] LokrUe; vkSj lkekftd la;e ds chp ds 

jkLrs ij pyuk lh[kuk gksxk A gekjs lekt dh HkykbZ 

ds fy,s lkekftd la;e dks [kq'kh ls ekuuk O;fDr vkSj 

lekt ftldk lnL; O;fDr gS] nksuksa dks le`) djrk 

gSA 
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